
Школа Отд./корп День 21.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 215 5 8 31

гор.напиток 16 0,20 4

хлеб 127 3 1 28

53 3 3 4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

Бузюрово

Каша рисовая молочная жидкая                                200/5

Кисель из концентрата"Валетек"                                  200

Хлеб пшеничный витаминизированный                      50

Йогурт детский питьевой                                                 100


